Vagbeskrivning till Smartkliniken Eques Indolor - mottagning i Vallentuna
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& Vagbeskrivning med bil
: @ o~ Fr8n Arlanda, Mérsta och norrifr§n
. / NS FOLJ bl MARKERING
3/ Via Arlanda flygplats kér mot Norrtalje (vag 273) och nar
) " ni svangt véanster och kommit ut pa Almungevégen, vid
6 D/ byn Albano svang héger mot Lunda och Frésunda. Folj
vt den krokiga véagen tills den tar slut i en T-korsning. Tag
 till vénster och hall vanster forbi Orkestra kyrka, vidare
till Stolp-Ekeby. Mottagningen ligger p& véanster sida.
otal korstracka ca 22-24 km fran Arlanda.

Fr8n Upplands-Vésby

FOLJ grén MARKERING

Tag av i Upplands vasby mot Allmungevagen. Svang till hdger nar
skylten mot Frosunda kommer. FoOlj den krokiga vagen forbi
Markim, férbi Orkestra kyrka och fram till Stolp-Ekeby.
Mottagningen ligger pa vénster sida. Ibland foreslar GPS att man
dker 6ver Kimsta och det gar ocksd bra, men den vagen ar
krokigare

""""" Fr8n Norrtélje

Kor mot Karsta och sedan Frésunda. Mitt for Frosunda kyrka
svanger man hoger mot Stolp-Ekeby. Kér drygt 1.5 km.

' Mottagningen ligger pa hoger sida..

........

Alternativt: kor till Vallentuna och f6lj anvisningen nedan.

Fr8n évriga delar

FOLJ rosa MARKERING

Tag antingen E18 fran Roslagstull till Arninge och déarefter
Arningeleden (264) mot Vallentuna, eller ta Norrortsleden (265)
fran Haggvik vid E4 i Sollentuna fram till Arningeleden. Folj sedan
Arningeleden fram till Vallentuna men istéllet fér att svanga ner i
' Vallentuna fortsatter man framat i rondellen mot Lindholmen. Kor
~igenom Lindholmen och fortséatt nar vagen svanger skarpt at
héger mot Frésunda. Mitt for Frosunda kyrka, i boérjan av byn,
svanger man vanster mot Stolp-Ekeby. Kér drygt 1.5 km.
Mottagningen ligger pa héger sida.

Vagbeskrivning Kollektivtrafik

Tag tunnelbana till Tekniska hdogskolan och
byt till Roslagsbanan, tdg mot Karsta. Kliv
av pa Frosunda station. Promenera sdderut
(bakat i tgets riktning) och svang in pa

. avtagsvagen mitt for kyrkan mot Stolp
-Ekeby. Fo6lj vagen fram till mottagningen
{som ligger pa hoéger sida.

HESS promenaden &r ca 1.8 km 13ng.
Det gar &dven att 3ka buss fran Vallentuna
== mot Karsta och kliva av vid Frésunda kyrka.



